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Bota din grannskr ck med nytt KBT-
program

Svensk Fastighetsformedling har skrivit rapporter om svenskars grannskrack,
och haft samtal med fastighetsagare, forskare och politiker om vikten av
social gemenskap i grannskap. Som ett led i detta arbete lanserar man nu ett
KBT-program utvecklat av Daniel Ek, leg. psykolog, forfattare och grundare av
Vanskapslabbet. Programmet ska gora det lattare for svenskar att bygga
starka grannrelationer som ar avgorande for att motverka ensamhet, minska
den upplevda otryggheten och forbattra mental halsa.

- Syftet med detta program ar inte att alla ska bli bastisar med sina grannar
aven om det kan bli utfallet for vissa som testar. Det handlar i stallet om att
bygga enkla relationer som ar viktiga for var halsa. Med goda grannrelationer


https://www.danielekpsykolog.com/
https://www.nok.se/titlar/akademisk-psykologi/lange-leve-vanner/ed871348-f68e-4375-bd01-4a7b37c97ee7
https://www.vanskapslabbet.se/

foljer trygghet och tillit. Blir vi ocksa vanner kan relationens halsoeffekt till
och med oOvertraffa effekten av ett bra kolesterolvarde, en hogre Lon eller
motion, sager Daniel Ek, leg. Psykolog.

- Tillsammans med Daniel Ek vill vi narma oss fragan om att utveckla
grannrelationer pa ett satt som ar lekfullt och seriost. Var egen trendrapport
visade att 7 av 10 vill ha battre relation och att 6 av 10 kdnner sig ensamma
trots att endast 2 av 10 bor ensamma. Det finns ett stort behov av manskliga
relationer. KBT-programmet ar grundat i psykologi och ger folk enkla verktyg
att bli en battre granne, sager Jennie Skogsborn-Missuna, CXO pa Svensk
Fastighetsformedling.

KBT-programmet bestar av fyra steg samt ett par enkla forberedelser.
Forberedelserna handlar om att lista vilka fordelar goda grannrelationer kan
innebara for en sjalv och bestamma sig for att vara en schysst granne under
en begransad tid - helst 21 dagar - tillrackligt lange for att forandra sitt
beteende. Darefter aterstar fyra steq.

. Sag "Hej!” - ofta det mest utmanande steget, upprepa ett par
ganger.

. Fraga "Hur ar laget” - ta steget fran hadlsning till enklare
konversation.

. Bli lite personlig — 10 moten in ar det dags att vaga saga nagot
personligt.

. Fraga "Vill du ta en fika eller ett glas?” - sista steget, dela en

stund i varsolen.

- Jag hoppas att detta KBT-program gor att fler kanner att det ar lika latt att
fraga grannen, som en god gammal van, om hjalp. Blir vi lite mer bekanta
med varandra kan det bidra till en kansla av sammanhang och gemenskap,
och det i sig ar oerhort viktigt for var mentala halsa. Sa enkelt ar det,
fortsatter Daniel.

| tillagg till KBT-programmet har Svensk Fastighetsformedling tillsammans
med Carlbaum’s ocksa tagit fram en alkoholfri dryck - En Stdnkare - som ar
inspirerad av Sveriges mest folkkara granne. Drycken kan anvandas som en
alkoholfri isbrytare med ens grannar, men sjalvklart fungerar en kaffe minst
lika bra. All vinst kopplat till forsaljningen gar oavkortat till Svensk
Fastighetsformedlings partner Radda Barnen.


https://carlbaums.com/about-us/

Svensk Fastighetsformedling ar Sveriges storsta rikstackande och oberoende
maklarkedja. Vi ar experter pa den lokala bostadsmarknaden med 230 butiker
och 1 250 medarbetare runtom i hela landet och i Spanien. Vara lokala
butiker drivs av engagerade franchisetagare och koncernen ags av over 700
medarbetare. Svensk Fastighetsformedling har under flera ar utsetts till en av
Sveriges mest attraktiva arbetsgivare. Vart fokus ar att vara ledande idag och
i framtiden. Under 85 ar har vi skapat nya erbjudanden och utvecklat
maklarbranschen. 2021 formedlade Svensk Fastighetsformedling nastan 32
000 bostader till ett varde av cirka 87 miljarder kronor. Koncernen bestar idag
av Svensk Fastighetsformedling och Ordna Bolan.
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