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Ensamheteni Sverige st rst bland
personer under trettio

En ny undersokning fran Svensk Fastighetsformedling visar att ensamheten i
Sverige ar storst bland personer under trettio ar. Ensamheten ar storst pa
kvdllen, och den vanligaste losningen ar inte att soka kontakt med andra utan
att sla pa TV:n. Samtidigt framkommer att manga vill spendera mer tid med
personer i sitt naromrade, men att man saknar tid, ork och kunskap for hur
man tar kontakt.

Unga personer, under trettio ar ar ensammast i Sverige. | aldersgruppen
svarar 22% att man under det senaste aret, ofta har upplevt kanslor av
ensamhet, jamfort med bara 5% bland personer dver sextio ar.
Undersokningen slar ocksa fast att faktorer som hur lange man bott i sin
nuvarande bostad paverkar den upplevda ensamheten. Bland personer som
bott i sin bostad i mindre an tva ar svarar 17% att de ofta upplever kanslor av
ensamhet, jamfort med bara 9% bland de som bott i sin bostad i mer an
femton ar.

- Att ensamheten ar som storst bland unga och nyinflyttade i
bostadsomraden ar en indikation pa att det tar lang tid for manniskor att
komma in i gemenskapen i omradet dar man bor. Det ska inte behova ta flera
ar, vi behover bli battre pa att 6ppna upp och bjuda in till det sociala
grannskapet, nagot som ar sa viktigt for den upplevda tryggheten och
valmaendet, sager Jennie Skogsborn Missuna, CXO pa Svensk
Fastighetsformedling.

Pa fragan om vad som far manniskor att kanna sig mindre ensamma ar de att
se pa TV och film som hamnar i toppen pa 50%. Samtidigt ser vi att 4 av 10
svenskar vill spendera mer tid med andra i sitt naromrade - nara 7 av 10
bland personer under trettio ar - men bara knappt haften av dessa, 47%,
svarar att de aktivt forsoker fa kontakt med andra i naromradet for att minska
kanslan av ensamhet. De framsta anledningarna till att man inte forsoker



komma i kontakt med andra ar att man inte hinner eller orkar (38%) eller att
man inte vet hur man ska komma i kontakt (18%).

- Det kravs ingen stor insats for att ta kontakt med en granne, det racker med
ett 'hej’ nar du passerar nagon i trappen. En enkel anstrangningen men med
stora positiva foljder. Bade du och grannen du traffar vinner pa det. Om man
kanner att man inte orkar eller hinner ta kontakt far man paminna sig om att
det dar 'hejet’ ar vart det, pa flera plan, sager Jennie.

Som en del av Svensk Fastighetsformedling arbete for att mojliggora fler
grannrelationer lanserades forra aret ett KBT-program, utvecklat av
psykologen och relationsexperten Daniel Ek, i syfte att sanka trosklarna for
att ta kontakt med grannar. Programmet gor det lattare for manniskor att
bygga starka grannrelationer som ar avgorande for att motverka ensamhet,
minska den upplevda otryggheten och forbattra mental halsa.

- Vi ser att grannrelationen ar en viktig resurs for att motverka den vaxande
ensamheten i Sverige. Vi vet sedan tidigare undersokningar att relationen till
vara grannar och andra i naromradet ar viktig for vart valmaende, men att
gapet mellan grannar vaxer. Det finns ett stort behov av manskliga relationer
och genom initiativ som vart KBT-program vill vi hjalpa manniskor pa traven
med att ta kontakt, nyinflyttad som etablerad, sager Jennie.

Om undersokningen

Underdkningen har skrivits i samarbete med Prime & United Minds. En
riksrepresentativ undersokning gjordes i YouGov panel under september
2023, med 1256 respondenter fran den svenska allmanheten i dldern 18-74.

Syftet med undersdkningen kopplar an till Svensk Fastighetsformedlings
langsiktiga engagemang i fragan om att maojliggora social gemenskap i
Sveriges grannskap.

Svensk Fastighetsformedling ar Sveriges storsta rikstackande och oberoende


https://www.danielekpsykolog.com/

maklarkedja. Vi ar experter pa den lokala bostadsmarknaden med 230 butiker
och 1 250 medarbetare runtom i hela landet och i Spanien. Vara lokala
butiker drivs av engagerade franchisetagare och koncernen ags av over 700
medarbetare. Svensk Fastighetsformedling har under flera ar utsetts till en av
Sveriges mest attraktiva arbetsgivare. Vart fokus ar att vara ledande idag och
i framtiden. Under 85 ar har vi skapat nya erbjudanden och utvecklat
maklarbranschen. 2021 formedlade Svensk Fastighetsformedling nastan 32
000 bostader till ett varde av cirka 87 miljarder kronor. Koncernen bestar idag
av Svensk Fastighetsformedling och Ordna Bolan.
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